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Zum Neuaufbau des Schlaflabores Eschwege

in der Zeit vom 01.04. bis 30.11.2018

von Herrn Marco Först-Zöller

Herr Först-Zöller wurde für den Neuaufbau des Schlaflabores auf Honorarbasis
beschäftigt. Erfreulicherweise ist es ihm innerhalb von drei lYonaten gelungen,
u. a. völlig unerfahrene lvlitarbeiterinnen und lYitarbeiter so anzulernen, dass sie
mittlerweile in der Lage sind, selbständig Nacht- bzw. Tagdienst zu leisten,

Er hat das SchlafLabor sowoh irn Nacht- als auch im Tagdienst sehr gut
strukturiert. Die Einarbeitung der einze nen IYitarbeiter erFo qte problemlos und
seine gut vorbereiteten Fortbidungen erbrachten jeweils einen sehr guten Benefit.

Ir. Einze nen übernahm er folgende Aufgaben:

Nachtdienst:
- App izleren von Elektroden m 10-20-System nach AASN1 Kriterien

Handhabung der Domino Software zur Durchführun9 einer psc-Ableitung
Uberwachung der Patienten während der Nachl mit unterschied ichen
Frageste ungen

- Einste lung auf lYaskenbeatmung unter CPAP, BIPAP, Asv-Therapie
während der Na.hi.

Tagdienst:
AuswetLrng, Analyse von Polysomnographien nach AASFI-Kriteren mit
Lrnterschiedlichen Fragestellungen

' Vorbereitung, Auswerlung und Durchführung von I"lu t plen
Schlaf latenztestungen

- P anung, Organisation des Tagdienstes
- Techn sche Frageste lungen
' Serviceleist!ngen und Anpassung der jeweiligen Beatmungsgeräle und der

jeweiligen 14askensysteme
Vorbereltung, Auswertung und DurchFührung von po ygraph en.

Durchflihrung von Fortbildungen der Nachtwächen mit folgenden
Schwerpunkteni

- Geräteeinweisung
- l4askenschulung
- Theoretische und praktische Aspekte zum Auswerten einer

Polysomnographie
- Einstellung auf jeweilige Beatmungsparameter
- Applizieren der Elektrodenposition im 10-20-System nach AAsM-Kriterien
- Durchführung von transcutanen Co2-lvessungen
- Beispiele zur Therapie und l]tration
- Artefa ktbetrachtu ng
- Allgemeine Fragestellungen der Mitarbeiter,

Pneumologie & Schlatlabo.
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Zudenr übernahm er während seiner Zeit hier im Haus eine te efonische
Rufbereitschaft sowohl am Tag a s auch in der Nacht.

Schreben vom 10,01.2019

Wir möchten zusammenfassend d e Zeit rnit Herrn Först-Zöler in unseTem Haus
nicht missen. Für Fragen steht er uns weiterhln zur Verlügung, wofür wlr sehr
dankbar sind.
Herr Först-Zöler we st sozial wie auch fachlich eine extrem hohe Kompetenz auf.
Er wird durch mlch und !nsere !litarbeiterinnen und Iqitarbeiter Lneinoeschränkt
hoch geschätzt.

Wir wünschen ihm für die Zukunft alles Gute und bedanken uns sehr herzlich für
den gelungenen Aufbau des Schlaflabores im Klinikum Werra-l\4eissner.

med Klaus Schild
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